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Description automatically generated with medium confidence]          Holiadur Atborth ar y 
         Gwasanaeth Amenedigol  

1. Ticiwch y blwch perthnasol isod, os gwelwch yn dda, i roi gwybod i ni pwy ydych chi:

  Rwy’n rhywun sydd wedi cael ei asesu neu’i gynorthwyo gan y Gwasanaeth Amenedigol.
  Rwy’n aelod o deulu / partner rhywun sydd wedi cael ei asesu gan y Gwasanaeth Amenedigol. 

2. Sut mae eich iechyd meddwl wedi bod yn ddiweddar?  Rhowch sgôr rhwng 1 – 5  (Rhowch gylch o amgylch y rhif priodol)


                1                2                3                 4                 5
[bookmark: _Hlk131510562]Ddim yn dda   Ddim yn dda	Gweddol	     Da	  Da iawn
  o gwbl			   		     
				    

3. Pan ddes i gysylltiad â’r gwasanaeth am y tro cyntaf roeddwn i:


                1                2                3                 4                 5
Ddim yn dda   Ddim yn dda	Yn weddol	 Yn eithaf da  Yn dda iawn
  o gwbl
				    

4. Pan gefais fy rhyddhau o’r gwasanaeth, roeddwn i:


                1                2                3                 4                 5
Ddim yn dda   Ddim yn dda	Yn weddol	 Yn eithaf da  Yn dda iawn
  o gwbl

5. Atebwch y cwestiynau canlynol yn seiliedig ar eich profiadau eich hun, os gwelwch yn dda.

A wnaeth y gwasanaeth eich helpu?	Do  		Naddo  

Os felly, beth wnaethon nhw a oedd yn gynorthwyol?





6. Beth weithiodd yn dda?



7. Beth ellid ei wella?



8. Defnyddiwch y blwch isod i nodi unrhyw sylwadau eraill sydd gennych am y gwasanaeth a sut y gellid ei wella. 



9. A fyddai gennych ddiddordeb mewn cyfrannu at wella’r Gwasanaeth Cymorth Amenedigol drwy gyfranogi mewn trafodaethau / cyfarfodydd.  Os felly, rhowch eich cyfeiriad e-bost isod, os gwelwch yn dda.



Diolch i chi am lenwi’r Holiadur hwn, dychwelwch i julie@wwamh.org.uk, os gwelwch yn dda.
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